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平成２６年度    

 

板橋オヤジの会つなひき大会      
               主将会議 資料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日  平成 26年 10月 16日（木）19:00～ 

会 場  区立グリーンホール 503会議室 
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板橋オヤジの会綱引き大会  実施要領  

 

 

１ 目   的   「綱引き」をとおし、オヤジの会相互の親睦と連帯意識の高揚を図る。 

 

 

２ 実施日時   平成２６年１１月９日（日） 午後１：３０～午後３：３０ 

（終了時間については、予定） 

※ 実行委員は午前 10時 30分に会場へ集合 

 

 

３ 会   場   板橋区立大谷口小学校（板橋区大谷口北町 21-1） 

 

 

４ 主   催   板橋オヤジの会連絡会 

 

 

５ 協   力   板橋区立小学校ＰＴＡ連合会  板橋区教育委員会 

 

 

６ 対   象   板橋区立小学校のおやじの会メンバー（ＯＢ含む）・ＰＴＡ会長・教員・保護者 

 

 

７ チーム編成 

① 監   督  １名 

② 選   手  ８名 

③ 交代選手  ４名以内（交代選手は無しでも可） 

※ 監督は選手を兼任することができる。 

 

 

８ 競 技 規 則   日本綱引き連盟規則に準じる。 

 

 

９ 競 技 方 法    

① 原則としてリーグ戦とする。 

② １試合３回戦、２回戦先取を勝ちとする。 
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板橋オヤジの会綱引き大会競技規則 

 

１ 競技場と綱 
 
（１）レーン 

  ｴﾝﾄﾞﾗｲﾝ          2m ﾗｲﾝ(白)   ｾﾝﾀｰﾗｲﾝ(赤)   2m ﾗｲﾝ(白)          ｴﾝﾄﾞﾗｲﾝ 
   ↓              ↓    ↓    ↓              ↓ 
 （副 審）               （主 審）               （副 審） 
 

 180
↑ 
 ㎝↓ 

 ←                    → 
       ７ｍ 

 ←→ 
  ２ｍ 

 ←→ 
  ２ｍ 

 ←                    → 
       ７ｍ 

 ↑180 
 ↓㎝ 

 

（副 審） 
 
                                          本   部 
 
 
 （２）綱            ﾎﾜｲﾄﾏｰｸ(白) ｾﾝﾀｰﾏｰｸ(赤) ﾎﾜｲﾄﾏｰｸ(白) 
                           ↓    ↓    ↓         
 
                    ２ｍ       ２ｍ       
   
 
２ チーム 
 
 （１）チーム編成（１チーム８～１２名） 
      監  督     １名 
      選  手     ８名 
      交替選手     ４名（交替選手なしでも可） 
      ＊監督が選手を兼任できる。 
 
 （２）選手のポジション 
  ①選手は整列のあと競技開始までの間、２ｍラインからエンドラインの間にいなければならない。 
  ②綱を引く位置は綱の左右どちらでもかまわない。 
 
 （３）服装 
  ①運動するのにふさわしいもので、傷害防止のため長袖・長ズボンがのぞましい。 
  ②運動靴を着用、手は素手とし、手袋、滑り止めの着用は禁止する。（手袋の着用は不可） 
 
 
 
３ 競技 
 
（１）競技方法 

  ①原則リーグ戦とする。 
  ②１試合３回戦、２回戦先取を勝ちとする。 
  ③１回戦目のサイドは事前に監督のジャンケンで決め、２回戦目でサイドを交代する。 

３回戦目を実施する場合はサイドの交代はしない。 
 
（２）選手の交替 

   一試合中の選手の交替は出来ない。（交代の選手は各チーム指定場所にいること。） 
規定の選手人数が揃わなかった場合は、審判団と協議とする。 
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（３）綱の握り方及び姿勢 
  ①アンカーマン（最後尾）の綱の握り方 
        綱はアンカーマン（ヘルメット着 
       用）の脇の下を通り、背中を斜めに 
       通って反対側の肩から前にくるよう 
       に持つ。余分な綱は後方かつ外側に 
       位置するようにし、綱をたるませて 
       おく。アンカーマンは前方に伸ばし 
       た両腕で、綱の一定の部分を握る。 
 
  ②アンカーマン以外の選手 
   用意の姿勢              引きの姿勢 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（４）競技開始 

  ①主審の合図で綱の中央にむかって入場、整列。（人数、男女比、ｱﾝｶｰﾍﾙﾒｯﾄ 等の確認   審判） 
  ②主審の合図”綱を持って！”で選手は綱を持ち、”用意！”で綱引きが始められる姿勢をとる。 
                         （綱の持ち方、ポジション等の確認   審判） 
  ③センター調整をする。 
  ④主審の笛の合図で綱を引き合う。 
   ＊尚、主審の競技終了の合図があっても転倒防止のため、直ぐに綱を放さないよう予め指示をする。 
  
（５）競技終了 

  ①勝敗の決定 
   綱のセンターマーク（赤）を自陣の２ｍライン（白）まで引いた場合（綱の移動距離２ｍ）、主審の   

笛の合図で終了となる。 
  ②膠着状態の場合 
   膠着状態（３～４分）と主審が判断した場合、試合を停止し適当な休憩時間（１～２分）をとった後 

競技開始と同じ位置から再ゲームを行う。（選手の交替は認められない。） 
   
（６）順位決定 

  リーグ内で勝敗結果が同じチームが出た場合、次の方法で順位を決定する。 
   

①２チームが同じ場合 
    当事者間の対戦結果で決定する。 
   

②３チーム以上が同じ場合 
    当事者間の対戦結果（失ったセット数の少ないチームが上位）で決定するが 

それも同じ場合はじゃんけんで決定する。 
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全 体 進 行 表 

 

 時 間 プログラム 役 割 分 担  

当日 

１０：３０ 

実行委員 

集合 

 

会場設営 

事前打合せ 

 

１３：００ 

 

 

 

１３：２０ 

 

受付開始 

 

 

 

受付終了 

  

選手受付、選手応援席待機 

受付係  

会場整理・招集・審判係 

 

開会式の隊形に整列 

 

   

  

                                   

 

１３：３０ 
（選手がそ

ろい次第） 

 

開会式 
 

司会・開会    志村二小おやＧの会 木野田会長 

 実行委員長挨拶  志村小おやじの会 朝倉さん 

 来賓挨拶     校長会会長 志村二小野崎校長 

          小Ｐ連会長 板六小山崎会長 

チーム紹介    司会（木野田会長） 

選手宣誓     ＯＯＯ 

トロフィー返還  志村六小 小金沢会長 

進行上の注意   司会（木野田会長） 

ルール説明    審判委員長 志村小おやじの会 志賀さん 

準備運動         志村小おやじの会 志賀さん 

 

１３：４５ 
 

試合開始 
 

試合中の役割分担 

  審判長 (１名)   志村小おやじの会 志賀さん   

  会場整理・招集・審判係   

  A コート （OO さん・OO さん・OO さん・OO さん） 

  B コート （OO さん・OO さん・OO さん・OO さん） 

 

１５：１５ 

 

 

 

 

 

１５：３０ 

 

閉会式 
 

司会・成績発表  志村二小おやＧの会 木野田会長 

トロフィー授与（優勝のみ） 実行委員長 

 総評       小Ｐ連会長  

大会終了  参加者解散後、会場後片付け 
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役 割 の 内 容 
 
             

 

    受付・記録係   ２名 

（開会前） 

・入口で、各チーム監督から選手名簿を受け取り、人数等を確認する。 

・監督に開会式の時間・場所を伝えた後、各校の指定場所へ案内する（会場整理・招

集・審判係に引き継ぐ）。 

（開会後） 

・試合開始後は試合結果を確認し結果表に記入する 

 

O O 小 学 校  OO OO 

O O 小 学 校  OO OO 

 

 

会場整理・招集・審判係   ８名 

(開会前) 

・受付が終了したチームを各校の指定場所へ案内する。 

・開会式の開始１０分前になったら、競技場内に集まるように各チームに案内する。 

     （開会後） 

・主審・副審の２名で審判を行う 

・次の試合のチームを待機場所に呼び試合の準備をさせる 

 

A コート 

O O 小 学 校  OO OO 

O O 小 学 校  OO OO 

O O 小 学 校  OO OO 

O O 小 学 校  OO OO 

 

B コート 

   

O O 小 学 校  OO OO 

O O 小 学 校  OO OO 

O O 小 学 校  OO OO 

O O 小 学 校  OO OO 

 

 

 


