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入院～手術前々日 手術前日 術後3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 21日目

手術後の合併症がない
創部の痛みがなく過ごせる
創部に異常がない

病室内を歩くこと
ができる

→ → 病棟内歩行
ができる

→ 退院後の生活の注
意点を知っている

点 滴 点滴があります → →

内 服
服薬中の薬が中止になる場合
があります
入院時に薬剤師が確認します

21時に下剤・眠剤を
飲みます

看護師が薬を配ります
傷が痛む時は、痛み止めを
飲むことが出来ます

→ →
・薬を自己
管理します

→ → →

毎日体重を測ります
手帳を渡します
毎日の体重と血圧を記録しま
す

→

状態が安定していれば病棟へ
戻ります
体重を毎日測ります
手帳に記録します

→ → → → 　　　→

創部の糸を
取ります

→

必要時、血液・心電図・
レントゲンなどの検査

血液・心電
図検査

ベッドサイドまで
動くことができます

病室内まで動くこ
とができます

→ →
病棟内を動
くことがで
きます

→ →

ベッドサイドに座る訓練・立
位・足踏みをします
可能であれば歩行訓練を
開始します
50～100ｍ歩行
（病棟内1～2周）

200ｍ歩行
（病棟内3周）

300ｍ歩行
（病棟内
5周）

400ｍ歩行
（病棟内
7周）

500ｍ歩行
（病棟内
8周） リハビリ室

へ行きます
→

減塩食になります
入院時に栄養士が伺います

夕食まで食べることが
できます

手術後の状態に応じて食事の
内容を変更します

→ → → →

シャワー浴をします シャワー浴をします 身体を拭きます → → → → → →

尿量を計ります → →
尿回数を
チェックし
ます

→ → →

主治医より
手術の説明があります

麻酔科医より麻酔の説
明があります
手術部看護師が訪問し
ます

パンフレッ
トをお渡し
します

退院後の生活につ
いて説明します

→

→

→

手術当日の朝に体重を測り
ます
手術後はICUへ行きます

手術当日の朝の内服薬は医
師の指示があります

術後は点滴や管があるため
ベッド上安静です

術後1～2日目よりベッド
上でリハビリが開始となり
ます

達 成 目 標

治
療
計
画

処 置

検 査

→

→

→

患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            　　　　㊞（印鑑がない場合は自署）　　親族氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            　　　　㊞（患者本人が未成年または親族の同意が必要な場合に記入）

上記について説明を受けました。 　　　　　　　 平成　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

　　　　無

注１：病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わりえるものです。
注２：入院期間については、現時点で予想されるものです。

特別な栄養管理の
必要性
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食 事

清 潔

排 泄 →

地方独立行政法人　佐賀県医療センター好生館　心臓血管外科　主治医：<<ORDCT_S_A>>　㊞　　担当医：<<ORDCT_T_A>>　　看護師：<<ORDCT_N_A>>　㊞

　　　　有　栄養状態に合わせた栄養管理を行います

手術当日の朝食より絶食で
す
術後の食事再開は医師が判
断します

術後は身体を拭きます

術後は尿量を測ります

教 育
指 導
説 明

医師が傷の状
態を確認後、
シャワー浴が
できます

→

退院までに
栄養指導を
行います

入院診療計画書：冠動脈バイパス術後　・　弁置換術後       <<OREVF_A>>　患者氏名：<<ORIBP_KANJI>>様　　　　病名：        症状： <<DYTODAY>>

11～13日目

→

14～20日目

日常生活行動が
術前とほぼ同じ
状態まで拡大で
きる

9～10日目手術当日～術後2日目

→

→ →

→

　　　→
医師の許可があ
れば心電図が外
れます

月 日

経 過

→

活 動
安 静 度

リハビリ

【手術前日までに揃える物】
・タオル5枚
・紙袋（大きめ）2枚
・ビニール袋
  （洗濯物入れ）2枚
・スプーン1本　・箸
・歯ブラシ
・義歯洗浄剤（必要時）
・ティシュペーパー2箱
・らくのみ１つ
・バストバンド
  （1つは病院より配布）
・くつ
  （脱ぎ履きしやすい物）

看護師が必要物品が
揃っているか確認をし
ます

→

→

→

→

病院内を動くこ
とができます

 

 

状況を見ながら歩行距離を伸ばします 


